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Actividad fisica, alimentacion
equilibrada y dietas por etapa
vital

«Promocion de la actividad fisica y alimentacién equilibrada: clasificacion de los
alimentos, frecuencia de consumo, elaboracién de dietas relacionadas con la edad y

momento vital.» (Anexo de las bases)

Edicion de noviembre de 2026
Material de elaboracién propia a partir de las fuentes oficiales que se citan al final del tema. No es un temario oficial ni
sustituye a la normativa publicada.
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