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Valoracion y cuidados de
enfermeria en el anciano

«Valoracién y cuidados de enfermeria en el anciano. Principales cambios en el proceso
de envejecimiento: fisioldgicos, psicolégicos y sociales. Valoracion geriatrica integral:
clinica, funcional, mental y social. Orientacion para el autocuidado. El apoyo al cuidador
principal y familia. Plan Gerontolégico Nacional: generalidades. Prevencion de la
dependencia y promocion de la autonomia personal: factores de riesgo.
Automarginacion e inactividad en los mayores de sesenta y cinco afios. Abordaje
multidisciplinar. Atencion enfermera a personas en situacion de dependencia.» (Anexo de
las bases)

Edicion de noviembre de 2026
Material de elaboracién propia a partir de las fuentes oficiales que se citan al final del tema. No es un temario oficial ni
sustituye a la normativa publicada.
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