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Adolescencia: hábitos saludables,
alimentación equilibrada y TCA

«Cuidados en la adolescencia: características de la adolescencia. Adquisición de hábitos
saludables. Alimentación y dieta equilibrada. Alteraciones alimentarias: anorexia,
bulimia y obesidad. Prevención de hábitos tóxicos: alcohol, tabaco y drogas. Iniciación a
la sexualidad. Métodos anticonceptivos. Prevención de enfermedades de transmisión
sexual.» (Anexo de las bases)
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Material de elaboración propia a partir de las fuentes oficiales que se citan al final del tema. No es un temario oficial ni
sustituye a la normativa publicada.
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