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Educacion para la salud:
concepto, ambitos, programas y
agentes

«La educacién para la salu individual, grupal y comunitaria: concepto, metodologia y
técnicas didacticas. Técnicas de Educacion para la Salud para el fomento del
autocuidado y promocion de la salud del paciente, cuidador principal y familia. Criterios
para la elaboracién de Programas de Educacion para la Salud. Grupos de autoayuda:

concepto. Formacioén de agentes para la salud.» (Anexo de las bases)

Ediciéon de noviembre de 2026
Material de elaboracién propia a partir de las fuentes oficiales que se citan al final del tema. No es un temario oficial ni

sustituye a la normativa publicada.
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