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El derecho a la protección de la
salud

«El derecho a la protección de la salud en la Constitución española de 1978 y en la Ley
14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica
reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de
información y documentación clínica.» (Anexo de las bases)

Edición de noviembre de 2026
Material de elaboración propia a partir de las fuentes oficiales que se citan al final del tema. No es un temario oficial ni
sustituye a la normativa publicada.
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Presentación

Cuando una enfermera o un enfermero del Servicio Canario de la Salud explica a un paciente en qué
consiste una cura, está ejecutando tres normas a la vez: un mandato constitucional que ordena a los
poderes públicos organizar y tutelar la salud pública, una ley estatal que creó el sistema sanitario público
y una segunda ley que convirtió la información y el consentimiento del paciente en derechos exigibles y
en obligaciones del profesional. S01,S02,S03

Las tres se leen mejor en cadena. La Constitución de 1978 reconoce el derecho a la protección de la salud
en su artículo 43, pero no lo desarrolla: remite a la ley. La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad, recoge ese mandato en su artículo primero, dice quiénes son los titulares, fija los principios del
sistema y enumera los derechos de los usuarios. La Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica reguladora
de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en materia de información y documentación
clínica, baja al detalle del día a día: qué hay que informar, cuándo se firma un consentimiento, quién
puede consultar una historia clínica y cuánto tiempo se conserva. S01,S02,S03

RECUERDA  El epígrafe no pide memorizar tres leyes completas, sino entender una cadena: la
Constitución reconoce, la ley general organiza, la ley del paciente concreta. Casi cualquier pregunta
se responde sabiendo en qué eslabón está.


